عدم التحيّز الجندري:

الكتابة الأكاديمية بحسب قوانين APA
إعداد أ.د. خولة أبوبكر
تخاطب الكتابة، وخاصة في المواضيع الإنسانية والسلوكية، فئات معيّنة، بعضهم نساء أو رجال أو جمهور عام. يتم التعامل مع الكتابة التي تقصد كل أفراد المجتمع ولكنها، بحكم قواعد الغة، تتوجه لفئة دون عن الأخرى، كتابة منحازة. تراعي قوانين الكتابة الأكاديمية المعتمدة على APA العدل الجندري والمجتمعي وتهتم بتطوير كتابة غير منحازة.
عند الكتابة الأكاديمية، يجب تجنب التوجه المنحاز لجندر معيّن، في حال كون الموضوع يتطرق للذكور والإناث في نفس الآن. بالإمكان جعل كل القراء, إناثا وذكورا, يشعرون أن الخطاب موجه لكل منهم يواسطة اختيار أسماء, ضمائر, وصفات التي تصف جمهور الهدف. في حال غياب هذا التوجه، يحصل تحيّز بسبب اختيار ضمائر بدون الإهتمام بجنس جمهور الهدف، مثلا عند استعمال ضمير المذكر "هو" عند الحديث عن كلا الجنسين أو عند استعمال ضمير معيّن بعد الإشارة لوظيفة معيّنة (مثلا: الممرضة, هي).
توجه قوانين الكتابة بحسب APA  عدم استعمال كلمة "رجل" ككلمة عامة تعبّر عن سائر أصحاب الوظيفة مثل "رجال الشرطة" أو "رجال السياسية" أو "رجال الأعمال". من الممكن أن يكون مثل هذا الاستعمال ملتبسا لأنه يفيد, بشكل خاطئ, بأن جميع من يعمل في هذا المجال هم ذكور. ولذا من المهم عند الكتابة التأكد من الهوية الجندرية لجمهور الهدف الذي نكتب له أو عنه. عند التأكد أن الكتابة تتوجه للجنسين، فتلزم القوانين بكتابة كلمة شخصيات أو أشخاص أو أفراد أو مرادفات أخرى التي تدل على الجنسين. أمثلة:
بدل: كل رجل يحب أن يتقدم في الحياة

نكتب: كل شخص يحب أن يتقدم في الحياة

أو: كل فرد يحب أن يتقدم في الحياة

أو: كل إنسان يجب أن يتقدم في الحياة

أما عندما نتعمد التوجه لجنس معيّن, فيجب استعمال المزدوجين في كل مرة نقصد هذا الجنس دون الآخر. مثلا:

(الإمكانية القائمة أمام أي "ولد عربي" للوصول لمنتخب فريق القدم للرجال....)
هنالك أساليب عدة تساعد على تجنب استخدام لغة منحازة جندريا. مثلا الكتابة عن الأشخاص أو الأفراد بدل الكتابة عن الرجال: 

الطريقة الثانية هي استخدام صيغة الجمع بدل صيغة المفرد:

بدل: "شعرت أن الطالب يخشى امتحان الرياضيات. فهو يطلب من أهله أن يساعدوه في دراسة المادة".

نكتب: "شعرت أن الطلاب يخشون امتحان الرياضيات. فهم يطلبون من أهاليهم أن يساعدوهم في دراسة المادة".
بدل: "عندما يتقدم الطالب للإمتحان فهو يتوتر قبل أن يبدأ قراءة الأسئلة".

نكتب: عندما يتقدم الاشخاص للإمتحان, هم وهن يتوترون قبل بدأ قراءة الأسئلة".

بدل: المعلم المنحاز لطالبه يفقد موضوعيته معه.
نكتب: المعلمون والمعلمات المنحازون لطلابهم يفقدون موضوعيتهم معهم ومعهن.

أسلوب آخر يساعد على تجنب الكتابة المنحازة جندريا هي محاولة حذف الضمير والكتابة للمجهول:

بدل: يجب على الباحث أن يرسل بحثه حتى تاريخ أقصاه الأول من أيلول.

نكتب: على الأبحاث أن تُرسل حتى تاريخ أقصاه الأول من أيلول.

بدل: على الباحث توخي الموضوعية والحذر من إنحيازه لما يحبه"

نكتب: "يجب توخي الموضوعية وعدم الإنحياز".

بالإمكان استخدام صيغة التوجه للجنسين: هي أو هو في سياق النص. إذا تبنينا هذا الأسلوب فيجب الأقلال منه بقدر المستطاع بهدف عدم إرهاق القراء بالتكرار.

الخلاصة: يجب الدمج بين الصيغ المقترحة أعلاه بهدف جعل القراء من الجنسين يشعرون بأن المادة المكتوبة تخاطب كليهما ولا تقتصر على فئة أو تنحاز لها مهملة التوجه للفئة الأخرى. على الكاتب/ة الخلط بلباقة بين جميع الصيغ أعلاه بهدف منع إرهاق القراء والقارئات بصيغة واحدة أو نمط ثابت.
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